
INTRODUCCIÓN
Bienvenidos a nuestra nueva serie de grupos pequeños: Sagradas Escrituras y arte. Con el fin de 
ampliar nuestro contenido normal y apelar a un interés más amplio, renovaremos nuestro enfoque 
en Jesucristo explorando cómo el arte ha sido influenciado por Su vida y enseñanzas. Podemos ver 
cómo los artistas, a través de su trabajo, pueden darnos una perspectiva más profunda de estos 
acontecimientos bíblicos; en esta serie, específicamente aquellos que ocurrieron antes y durante la 
Semana Santa.

Conforme avancemos en cada sesión, un enfoque será pensar en cómo los artistas eligen representar 
a Jesús: Dios que se hizo hombre. Los artistas enfrentaron muchos dilemas al pintar a Jesucristo: 
decidir qué aspecto tendría, cómo se podría mostrar Su sufrimiento (no solo como algo personal 
sino también como algo cósmico [es decir, más allá de la tierra; inconmensurablemente extendido 
en el tiempo y el espacio]), cómo se podría aclarar al mismo tiempo tanto Su naturaleza humana 
como Su naturaleza divina, etc. Los textos bíblicos y los comentaristas suelen resolver este tipo de 
problema indicando la naturaleza insondable de Dios a través de la contradicción: Él es a la vez 
Príncipe de paz y Siervo sufriente, Rey de reyes y, sin embargo, despreciado y rechazado por los 
hombres, Salvador y Sacrificio, la oveja y el pastor: paradojas resonantes y poderosas en el lenguaje, 
pero casi imposibles de pintar.

Estas dualidades afectan la forma en que asimilamos e interpretamos el arte sacro. Deberíamos 
tomarnos el tiempo para notar qué es lo diferente en la forma en que se presenta a Cristo; tal vez 
haya alguna disonancia, interrupción o disyunción que nos inquiete. Esto nos lleva a considerar la 
incapacidad de representar lo divino, y la dificultad de mostrar a Cristo en Su humanidad; cómo Él 
es como nosotros, pero también muy diferente a nosotros. Este sentimiento se expande a nuestra 
comprensión humana del misterio de la encarnación. Es algo que nuestras mentes nunca podrán 
concebir o comprender por completo. Este proceso de ver a Cristo desde una perspectiva diferente, 
pero a la vez dándonos cuenta de la incapacidad —tanto del pintor como la nuestra— para 
comprender completamente a Jesucristo, verdadero Dios y verdadero hombre, debería dejarnos con 
una sensación de humildad y asombro.

En manos de los grandes artistas, los diferentes momentos y aspectos de la vida de Cristo se 
convierten en arquetipos de toda la experiencia humana. «La Virgen amamantando a su Hijo» 
transmite los sentimientos que toda madre tiene por su hijo. «Cristo burlado» es la inocencia y la 
bondad acosada por la violencia. En «El Cristo sufriente» encontramos el dolor del mundo. Y «Cristo 
resucitado y aparecido a María» es una reafirmación universal de que el amor no puede ser destruido 
por la muerte.

A medida que exploramos la serie «Sagradas Escrituras y arte» en las próximas sesiones, es posible 
que veamos nuestras propias vidas, sentimientos y emociones reflejados en estas representaciones 
de Cristo. Además, seremos movidos en humildad a la adoración mientras exploramos estos 
momentos de la vida, muerte y resurrección de Cristo y comenzamos a darnos cuenta de la magnitud 
y el impacto de la encarnación divina en forma humana. Permítete tener una mente y un corazón 
abierto mientras observas y descubres no solo los sentimientos del artista, sino también una visión 
diferente de las historias que creemos conocer tan bien.

TENTACIONES

Lucas 4:1-13

Cristo en el desierto
Briton Rivière
Pintado en 1898

EL HUERTO

Mateo 26:36-56

La oración en el huerto
Estudio de El Greco
Pintado en la década de 1590

EL JUICIO

Juan 18:12-38; Mateo 26:57-68

Cristo ante el sumo sacerdote
Gerrit van Honthorst
Pintado en 1617

CORONA DE ESPINAS

Mateo 27:26-31; Isaías 53:3-5;  
Lamentaciones 1:12

Cristo coronado de espinas
Jan Mostaert
Pintado alrededor de 1516

LA PIEDAD

Lucas 2:25–35; Salmos 22:1-19; 		
Juan 19:31-38

La piedad de Laufacher
Tilman Riemenschneider
Esculpida alrededor de 1520

MAÑANA DE PASCUA

Juan 20:1-18

Noli Me Tangere 
Fra Angelico
Pintado a mediados del siglo XV

EMAÚS

Lucas 24:13-35

La cena en Emaús
Michelangelo Merisi da Caravaggio
Pintado en 1601

TOMÁS

Juan 20:19-29

El incrédulo Tomás
Michelangelo Merisi da Caravaggio
Pintado en 1602
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SAGRADAS ESCRITURAS Y ARTE    TENTACIONES
Comiencen su conversación leyendo juntos los versículos de la Biblia, idealmente en voz alta. Luego conversen sobre las preguntas 
correspondientes. Después, vean el video relacionado. Pausen el video cuando se les indique para que puedan ver la imagen 
mientras conversan sobre el segundo conjunto de preguntas. Asegúrense de asignar suficiente tiempo para ambas conversaciones. 
Los videos se pueden encontrar en nuestra aplicación NAC USA o visitando ndi.nac-usa.org, RECURSOS, luego GRUPOS PEQUEÑOS, 
luego Currículo de grupos pequeños  en el menú del lado derecho y finalmente, hagan clic en Sagradas Escrituras y arte.

SAGRADAS ESCRITURAS

LEAN   LUCAS 4:1-13

Comentario adicional:
Las tres tentaciones incitan a demostrar poder. Cada una 
tiene que ver con una dimensión diferente de las nociones 
en competencia del Mesías: lo material y lo económico, lo 
político y lo religioso. Queremos que Dios tenga autoridad 
en estas tres áreas, pero a cada una de ellas, Jesús dice 
«No». «Mi reino no es de este mundo» (Juan 18:36).

Los detalles y temas de las tentaciones vinculan a Jesús 
con los israelitas que erran por el desierto. Como los 
israelitas, Jesús tiene hambre en el desierto. También es 
tentado a postrarse y adorar. El escenario, el simbolismo 
de los 40 días, las respuestas de Jesús, todas tomadas de 
Deuteronomio, apuntan a las pruebas de Israel con una 
diferencia esencial: donde los israelitas sucumbieron a 
sus tentaciones, el Hijo de Dios emerge fiel, verdadero y 
fortalecido en Su identidad. Nuevamente, mostrando que 
Jesucristo es el verdadero hombre como Dios quiso que 
el hombre fuera (Efesios 4:13, 1 Corintios 15:22). También 
presagian la futura narrativa de la vida de Jesús en la tierra. 
En Su ministerio, como en Sus tentaciones, Él se mueve del 
desierto al monte y al templo.

PREGUNTAS 

1.	 Los cuarenta días de la Cuaresma representan 
los cuarenta días que Jesús pasó en el desierto. 
La Cuaresma es un tiempo de reflexión y 
arrepentimiento. ¿Cómo te mantendrás enfocado en 
estas cuestiones durante las próximas semanas? ¿Qué 
pasos darás para luchar contra la tentación de dejar 
este tiempo pasar sin darle ningún significado?

2.	 Conversa sobre las similitudes y diferencias entre el 
tiempo de Jesús en el desierto y el de los israelitas.

3.	 ¿Qué nos enseñan las respuestas de Jesús acerca de 
cómo podemos luchar contra las tentaciones?

4.	 Comparte cómo visualizas o imaginas lo que acabas 
de escuchar en la lectura de la Biblia. ¿Qué imagen se 
forma en tu mente?
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ARTE 
Mira el video correspondiente a la obra de arte que 
se menciona a continuación. (Los facilitadores pueden 
descargar una guía adicional que incluye el comentario y el 
material gráfico del video).

Cristo en el desierto
Briton Rivière  ·  1898

PREGUNTAS

1.	 ¿Qué te llamó la atención de la obra de arte?

2.	 ¿En qué se diferencia de lo que viste en tu 
imaginación? ¿De qué manera es similar?

3.	 ¿Qué tiene de diferente o cómo es consistente 
con el relato bíblico? ¿Hay algo más sobre el 
comentario del video que te haya parecido 
interesante?

4.	 ¿Qué nuevo entendimiento o perspectiva 
más profunda ha traído esta conversación a tu 
comprensión de Jesucristo?

REFLEXIÓN PERSONAL

Cuando se trata tanto de las Escrituras como del arte, se 
ha dicho que aprendes o encuentras algo nuevo cada 
vez que lo miras. Dedica tiempo en el transcurso de la 
semana para reflexionar nuevamente sobre la lectura 
de la Biblia y la pintura. ¿Qué te llamó la atención de 
manera diferente esta vez?
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SAGRADAS ESCRITURAS Y ARTE    EL HUERTO
Comiencen su conversación leyendo juntos los versículos de la Biblia, idealmente en voz alta. Luego conversen sobre las preguntas 
correspondientes. Después, vean el video relacionado. Pausen el video cuando se les indique para que puedan ver la imagen 
mientras conversan sobre el segundo conjunto de preguntas. Asegúrense de asignar suficiente tiempo para ambas conversaciones. 
Los videos se pueden encontrar en nuestra aplicación NAC USA o visitando ndi.nac-usa.org, RECURSOS, luego GRUPOS PEQUEÑOS, 
luego Currículo de grupos pequeños  en el menú del lado derecho y finalmente, hagan clic en Sagradas Escrituras y arte.

SAGRADAS ESCRITURAS

LEAN   MATEO 26:36-56

Comentario adicional:
Mateo dice que «[Jesús] comenzó a entristecerse y angustiarse 
profundamente». Marcos usa verbos aún más fuertes para 
describir los sentimientos que asaltan a Jesús: «comenzó a sentir 
pavor y angustia» (RV77). El libro de Hebreos también relata este 
acontecimiento con palabras vívidas: «cuando había ofrecido 
oraciones y súplicas, con gran clamor y lágrimas a Aquel que 
podía salvarlo de la muerte» (Hebreos 5:7). Jesús dice a Sus 
discípulos: «Es tal la angustia que me invade, que me siento 
morir» (v. 38 NVI). Los escritores de los Evangelios retratan a 
Jesús con una honestidad inquebrantable en estos momentos 
oscuros en el huerto.

Jesús ora: «Padre mío, si es posible, pase de mí esta copa; pero 
no sea como Yo quiero, sino como Tú» (v. 39). En su nivel más 
simple, la copa es una metáfora de la muerte. Anteriormente, 
Jesús preguntó a los hijos de Zebedeo: «¿Podéis beber del vaso 
que Yo he de beber?» (20:21-22). Allí la copa claramente se 
refiere a la muerte; sus muertes junto con la Suya. En el huerto, 
es probable que haya un aspecto más profundo e inquietante 
en la imagen. Los profetas de Israel habían usado a menudo la 
metáfora de una copa para simbolizar el juicio y la ira de Dios 
(Isaías 51:17, 22; Jeremías 25:15-28). Es el beber de esta copa, 
símbolo del asombroso juicio de Dios sobre toda la gama de la 
pecaminosidad humana, lo que llena a Jesús de una angustia 
tan intensa. Sin embargo, Él se somete total y libremente a la 
voluntad de Dios, «no como Yo quiero, sino como Tú». Como 
Jesús había enseñado a Sus discípulos, ahora ora su propio 
«Padre Nuestro»: «hágase tu voluntad».

Jesús va dos veces más a orar. Así como enfrentó una tentación 
triple por parte del diablo en el desierto, ahora en el huerto 
enfrenta una lucha interior triple para someterse completamente 
a la copa, incluso hasta la muerte. Quizás podamos ver una 
similitud en la lucha de Jesús con Su miedo y vulnerabilidad 
humanos, y los discípulos luchan con su debilidad humana al 
tratar de evitar el sueño. El recordatorio de Jesús para ellos: 
«el espíritu a la verdad está dispuesto, pero la carne es débil», 
parece un reflejo adecuado de ambos.

PREGUNTAS

1.	 Conversa sobre las emociones y las palabras que 
describen la oración de Jesús. ¿Qué te dicen estas 
descripciones acerca de Jesús? ¿Qué podemos 
aprender de la oración de Jesús aquí en el huerto?

2.	 Conversa sobre el simbolismo de «la copa» por la que 
ora Jesús.

3.	 Conversa sobre las palabras y reacciones de Jesús a 
Su arresto (v.47-56).

4.	 Conversa sobre cómo visualizas lo que acabas de 
escuchar en la lectura de la Biblia. ¿Qué imagen se 
forma en tu mente?
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ARTE
Mira el video correspondiente a la obra de arte que 
se menciona a continuación. (Los facilitadores pueden 
descargar una guía adicional que incluye el comentario y el 
material gráfico del video).

La oración en el huerto
Estudio de El Greco   ·  Década de 1590

PREGUNTAS

1.	 ¿Qué te llamó la atención de la obra de arte?

2.	 ¿En qué se diferencia de lo que viste en tu 
imaginación? ¿De qué manera es similar?

3.	 ¿Qué tiene de diferente o cómo es consistente 
con el relato bíblico? ¿Hay algo más sobre el 
comentario del video que te haya parecido 
interesante?

4.	 ¿Qué nuevo entendimiento o perspectiva 
más profunda ha traído esta conversación a tu 
comprensión de Jesucristo?

REFLEXIÓN PERSONAL

Cuando se trata tanto de las Escrituras como del arte, se 
ha dicho que aprendes o encuentras algo nuevo cada 
vez que lo miras. Dedica tiempo en el transcurso de la 
semana para reflexionar nuevamente sobre la lectura 
de la Biblia y la pintura. ¿Qué te llamó la atención de 
manera diferente esta vez?
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SAGRADAS ESCRITURAS Y ARTE    EL JUICIO
Comiencen su conversación leyendo juntos los versículos de la Biblia, idealmente en voz alta. Luego conversen sobre las preguntas 
correspondientes. Después, vean el video relacionado. Pausen el video cuando se les indique para que puedan ver la imagen 
mientras conversan sobre el segundo conjunto de preguntas. Asegúrense de asignar suficiente tiempo para ambas conversaciones. 
Los videos se pueden encontrar en nuestra aplicación NAC USA o visitando ndi.nac-usa.org, RECURSOS, luego GRUPOS PEQUEÑOS, 
luego Currículo de grupos pequeños  en el menú del lado derecho y finalmente, hagan clic en Sagradas Escrituras y arte.

SAGRADAS ESCRITURAS

LEAN   JUAN 18:12-38

Comentario adicional:
La línea de interrogatorio del sumo sacerdote refleja las 
categorías del falso profeta en Deuteronomio 13:2-6; 18:20: 
uno que engaña a los demás y falsamente presume de hablar 
en el nombre de Dios (enseñanza). Jesús responde audazmente, 
resumiendo Su ministerio en un discurso característico de Dios 
en Segundo Isaías (Isaías 45:18-19, 48:16). El sumo sacerdote 
parece desvanecerse en un segundo plano, con su autoridad 
disminuida; sin tener nada que decir. Jesús, tanto en Su 
presencia como en Su comportamiento, impone respeto; Él 
tiene resolución en Su propósito. Jesús es el verdadero sumo 
sacerdote, el auténtico conducto de la revelación de Dios, el 
nuevo mediador entre Dios y la humanidad (1 Juan 2:1-2).

LEAN   MATEO 26:57-68

Comentario adicional:
Podemos ver un poco de nosotros mismos en Caifás cuando 
cuestiona a Jesús. ¿Con qué frecuencia nos resistimos a la 
novedad que Dios trae continuamente a través de Jesucristo y, en 
cambio, nos aferramos a tradiciones exánimes pero familiares? 
¿Estamos demasiado inmersos en viejos entendimientos 
para ver la verdad transformadora que está ante nosotros en 
Jesucristo? Debemos tener cuidado de juzgar tan rápidamente 
al sumo sacerdote, cuando nosotros mismos podríamos estar 
«en su lado de la mesa», en lugar de estar de pie con Jesús. El 
camino de Jesús es tan desafiante que hace que incluso los más 
tenaces de Sus seguidores, como Pedro, se escondan a salvo 
en las sombras. Una vida comprometida con la transformación 
es una vida conectada con la lucha. Si no hay nada en nuestra 
comprensión de Jesús que nos rete, o que requiera que 
renunciemos a un viejo patrón de pensamiento o de vida por 
uno nuevo, entonces nuestra visión de Jesús es incompleta.

PREGUNTAS

1.	 Conversa sobre las respuestas de Jesús a Su 
interrogatorio por parte de los sumos sacerdotes y 
Pilato.

2.	 ¿De qué maneras podríamos ser como Caifás? ¿De 
qué maneras podríamos ser como Pilato, lavándonos 
las manos de la responsabilidad (Mateo 27:24)? ¿De 
qué maneras podríamos ser como Pedro?

3.	 ¿Qué tienen de irónico las preguntas que se le hacen 
a Jesús o incluso que estos hombres lo pongan a Él en 
juicio?

4.	 Conversa sobre cómo visualizas lo que acabas de 
escuchar en la lectura de la Biblia. ¿Qué imagen se 
forma en tu mente?



Marzo 20227

ARTE
Mira el video correspondiente a la obra de arte que 
se menciona a continuación. (Los facilitadores pueden 
descargar una guía adicional que incluye el comentario y el 
material gráfico del video).

Cristo ante el sumo sacerdote 
Gerrit van Honthorst   ·  1617

PREGUNTAS

1.	 ¿Qué te llamó la atención de la obra de arte?

2.	 ¿En qué se diferencia de lo que viste en tu 
imaginación? ¿De qué manera es similar?

3.	 ¿Qué tiene de diferente o cómo es consistente 
con el relato bíblico? ¿Hay algo más sobre el 
comentario del video que te haya parecido 
interesante?

4.	 ¿Qué nuevo entendimiento o perspectiva 
más profunda ha traído esta conversación a tu 
comprensión de Jesucristo?

REFLEXIÓN PERSONAL

Cuando se trata tanto de las Escrituras como del arte, se 
ha dicho que aprendes o encuentras algo nuevo cada 
vez que lo miras. Dedica tiempo en el transcurso de la 
semana para reflexionar nuevamente sobre la lectura 
de la Biblia y la pintura. ¿Qué te llamó la atención de 
manera diferente esta vez?
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SAGRADAS ESCRITURAS Y ARTE    CORONA DE ESPINAS
Comiencen su conversación leyendo juntos los versículos de la Biblia, idealmente en voz alta. Luego conversen sobre las preguntas 
correspondientes. Después, vean el video relacionado. Pausen el video cuando se les indique para que puedan ver la imagen 
mientras conversan sobre el segundo conjunto de preguntas. Asegúrense de asignar suficiente tiempo para ambas conversaciones. 
Los videos se pueden encontrar en nuestra aplicación NAC USA o visitando ndi.nac-usa.org, RECURSOS, luego GRUPOS PEQUEÑOS, 
luego Currículo de grupos pequeños  en el menú del lado derecho y finalmente, hagan clic en Sagradas Escrituras y arte.

SAGRADAS ESCRITURAS

LEAN   MATEO 27:26-31; 
ISAÍAS 53:3-5; LAMENTACIONES 1:12

Comentario adicional:
El cuerpo y la sangre de Jesús, dados para ti. Escuchamos 
esta frase en cada Servicio Divino. ¿Con qué frecuencia nos 
detenemos a pensar en lo que realmente significa? ¿Qué 
significa dar tu cuerpo y tu sangre?

El Siervo Sufriente escrito en Isaías presagia la tortura 
y la muerte de Jesucristo. Echemos un vistazo más de 
cerca a estos versículos, comenzando con el versículo 
3: «Despreciado y desechado entre los hombres, varón 
de dolores, experimentado en quebranto; y como que 
escondimos de Él el rostro, fue menospreciado, y no lo 
estimamos».

Las palabras «despreciado» y «menospreciado» en 
el versículo tres enfatizan que el Siervo no solo fue 
malinterpretado, sino que incluso fue detestado y mirado 
con desprecio. Y escondiendo sus rostros, lejos de seguirle, 
le rehuyeron. La palabra «estimamos» en este versículo es 
en realidad una palabra contable, un cálculo de valor. La 
última línea del versículo 3 aclara el punto de que cuando 
fue evaluado por la gente que lo vio, el Siervo no tenía 
valor a sus ojos; por lo tanto, Su sufrimiento fue sin valor.

Los versículos 4 y 5 explican los versículos anteriores; 
nos dicen por qué sufrió el Siervo: por los pecados de la 
humanidad. Comencemos con el versículo 4: «Ciertamente 
llevó Él nuestras enfermedades, y sufrió nuestros dolores; 
y nosotros le tuvimos por azotado, por herido de Dios y 
abatido». Sí, el Siervo era un «Varón de dolores», pero no 
eran Suyos, eran nuestros. La palabra «herido» es traducida 
en otras revisiones como «golpeado», «humillado». Esta 
línea expone que aquellos que vieron Su sufrimiento 
asumieron que era de Dios y, por lo tanto, lo merecía 
legítimamente.

El siguiente versículo, sin embargo, revela la verdad: «Mas 
Él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros 
pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre Él, y por Su 
llaga fuimos nosotros curados». El Siervo sufrió por nuestro 
pecado: Su sacrificio fue un sustituto de nuestro castigo, 
y a través de Su dolor y heridas, nuestro alejamiento de 

Dios fue sanado y restaurado. En algún momento de esta 
semana, vuelve a leer estos versículos y tómate el tiempo 
de ver la crudeza y el dolor que tan poéticamente expresa 
el autor. Las palabras dan una imagen del sufrimiento real 
y horrible que no deberíamos pasar por alto.

PREGUNTAS

1.	 ¿Cómo presagian los versículos de Isaías los versículos 
de Mateo?

2.	 Conversa sobre lo que significan los versículos de 
Isaías, usando el comentario como guía.  ¿De qué 
manera el recordar estas palabras durante la Santa 
Cena podría tener un impacto en tu festejo del 
cuerpo y la sangre de Jesús? ¿Qué significa que Jesús 
dio «Su cuerpo y Su sangre por ti»?

3.	 «Mirad, y ved si hay dolor como mi dolor». ¿Hay dolor 
como el del sufrimiento y muerte de Jesús? ¿Por qué 
Su muerte es diferente?

4.	 Conversa sobre cómo visualizas lo que acabas de 
escuchar en la lectura de la Biblia. ¿Qué imagen se 
forma en tu mente?
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ARTE
Mira el video correspondiente a la obra de arte que 
se menciona a continuación. (Los facilitadores pueden 
descargar una guía adicional que incluye el comentario y el 
material gráfico del video).

Cristo coronado de espinas 
Jan Mostaert  ·  alrededor de 1516

PREGUNTAS

1.	 ¿Qué te llamó la atención de la obra de arte?

2.	 ¿En qué se diferencia de lo que viste en tu 
imaginación? ¿De qué manera es similar?

3.	 ¿Qué tiene de diferente o cómo es consistente 
con el relato bíblico? ¿Hay algo más sobre el 
comentario del video que te haya parecido 
interesante?

4.	 ¿Qué nuevo entendimiento o perspectiva 
más profunda ha traído esta conversación a tu 
comprensión de Jesucristo?

REFLEXIÓN PERSONAL

Cuando se trata tanto de las Escrituras como del arte, se 
ha dicho que aprendes o encuentras algo nuevo cada 
vez que lo miras. Dedica tiempo en el transcurso de la 
semana para reflexionar nuevamente sobre la lectura 
de la Biblia y la pintura. ¿Qué te llamó la atención de 
manera diferente esta vez?



Marz0 202210

SAGRADAS ESCRITURAS Y ARTE    LA PIEDAD
Comiencen su conversación leyendo juntos los versículos de la Biblia, idealmente en voz alta. Luego conversen sobre las preguntas 
correspondientes. Después, vean el video relacionado. Pausen el video cuando se les indique para que puedan ver la imagen 
mientras conversan sobre el segundo conjunto de preguntas. Asegúrense de asignar suficiente tiempo para ambas conversaciones. 
Los videos se pueden encontrar en nuestra aplicación NAC USA o visitando ndi.nac-usa.org, RECURSOS, luego GRUPOS PEQUEÑOS, 
luego Currículo de grupos pequeños  en el menú del lado derecho y finalmente, hagan clic en Sagradas Escrituras y arte.

SAGRADAS ESCRITURAS

LEAN   LUCAS 2:25–35; SALMOS 22:1-19; 
JUAN 19:31-38

Comentario adicional:
Jesús respondió a cada una de las tentaciones de Satanás 
con pasajes de Deuteronomio. Mientras cargaba la cruz, 
citó al profeta Oseas, y mientras moría en la cruz, citó 
tanto Salmos 22 como Salmos 31. En este conjunto de 
versículos, que nos llevan a través de un espectro de 
emociones humanas, encontramos capas de presagio; 
sentimientos de abandono, la agonía de la crucifixión, un 
costado traspasado y el dolor de una madre.

Ella lloró lágrimas incontrolables; ella miró a las heridas 
en Sus manos y costado, ahora una, ahora la otra; ella 
miró a Su rostro y Su cabeza y vio las marcas de las 
espinas, Su barba arrancada, Su rostro sucio con saliva 
y sangre, Su cabeza cortada; y no podía dejar de llorar 
y mirarlo... «Hijo mío, muerto te tengo en mi regazo... Te 
abandonaste por amor a la humanidad, a la que quisiste 
redimir. Dura y muy dolorosa es esta redención, en la cual 
me regocijo por la salvación del hombre».

Un extracto de Meditaciones sobre la vida de Cristo           
a por un escritor franciscano del siglo XIII

PREGUNTAS

1.	 ¿Cómo presagia Salmos 22 a Juan 19? ¿Cómo 
apuntan ambos a Lucas 2?

2.	 ¿Por qué crees que Jesús citó las Escrituras en 
momentos difíciles de Su vida? ¿Qué podemos 
aprender de eso?

3.	 ¿De qué manera el extracto de Meditaciones sobre la 
vida de Cristo amplía tu comprensión sobre la espada 
que traspasó el alma de María?

4.	 Comparte cómo visualizas lo que acabas de escuchar 
en la lectura de la Biblia. ¿Qué imagen se forma en tu 
mente?
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ARTE
Mira el video correspondiente a la obra de arte que 
se menciona a continuación. (Los facilitadores pueden 
descargar una guía adicional que incluye el comentario y el 
material gráfico del video).

La piedad de Laufacher
Tilman Riemenschneider   ·  alrededor de la década de 1520

PREGUNTAS

1.	 ¿Qué te llamó la atención de la obra de arte?

2.	 ¿En qué se diferencia de lo que viste en tu 
imaginación? ¿De qué manera es similar?

3.	 ¿Qué tiene de diferente o cómo es consistente 
con el relato bíblico? ¿Hay algo más sobre el 
comentario del video que te haya parecido 
interesante?

4.	 ¿Qué nuevo entendimiento o perspectiva 
más profunda ha traído esta conversación a tu 
comprensión de Jesucristo?

REFLEXIÓN PERSONAL

Cuando se trata tanto de las Escrituras como del arte, se 
ha dicho que aprendes o encuentras algo nuevo cada 
vez que lo miras. Dedica tiempo en el transcurso de la 
semana para reflexionar nuevamente sobre la lectura 
de la Biblia y la obra de arte. ¿Qué te llamó la atención 
de manera diferente esta vez?
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SAGRADAS ESCRITURAS Y ARTE    MAÑANA DE PASCUA
Comiencen su conversación leyendo juntos los versículos de la Biblia, idealmente en voz alta. Luego conversen sobre las preguntas 
correspondientes. Después, vean el video relacionado. Pausen el video cuando se les indique para que puedan ver la imagen 
mientras conversan sobre el segundo conjunto de preguntas. Asegúrense de asignar suficiente tiempo para ambas conversaciones. 
Los videos se pueden encontrar en nuestra aplicación NAC USA o visitando ndi.nac-usa.org, RECURSOS, luego GRUPOS PEQUEÑOS, 
luego Currículo de grupos pequeños  en el menú del lado derecho y finalmente, hagan clic en Sagradas Escrituras y arte.

SAGRADAS ESCRITURAS

LEAN   JUAN 20:1-18

Comentario adicional:
«A este abre el portero, y las ovejas oyen Su voz; y a Sus 
ovejas llama por nombre» (Juan 10:3). Así como Jesús 
llamó a Lázaro por su nombre para sacarlo de su tumba, 
aquí, Jesús llama a María por su nombre para sacarla de 
su dolor.

En todos los relatos de los Evangelios, las mujeres son 
los testigos más cercanos tanto de la crucifixión como de la 
resurrección de Cristo (Mateo 27:56 y 28:1, Marcos 15:40 y 
16:1, Lucas 23:49 y 24:10). Mientras que los otros Evangelios 
contienen relatos de varias mujeres que van a la tumba, la 
experiencia de María Magdalena al encontrarse con Jesús 
en la tumba es única en el libro de Juan.

Cuando Jesús repite la pregunta de los ángeles: «Mujer, 
¿por qué lloras?», con gran ironía ella le pregunta dónde 
está el cuerpo de Jesús (le pide al Jesús vivo que le devuelva 
el muerto). La escena está cargada de emoción, drama y 
paradoja, ya que la búsqueda cada vez más agonizante de 
María por el cuerpo de Jesús resulta en su reconocimiento 
cuando Él pronuncia su nombre. Cuando María intenta 
tocarlo, Jesús responde: «No me toques».

No puede haber apego a lo que fue. Es la mañana de Pascua, 
todo es nuevo.

PREGUNTAS

1.	 Conversa sobre las diferentes reacciones de Pedro, «el 
otro» discípulo y María ante la tumba vacía.

2.	 ¿Por qué crees que María no reconoció a Jesús hasta 
que Él la llamó por su nombre? Conversa sobre cómo 
ella se pudo haber sentido en ese momento.

3.	 ¿Cuál es el significado de lo que dijo Jesús: «No me 
toques»? ¿Qué significado más profundo podrían 
tener estas palabras en este momento de la vida de 
Jesucristo? ¿Qué significado más profundo podrían 
tener estas palabras para Sus discípulos?

4.	 Comparte cómo visualizas o imaginas lo que acabas 
de escuchar en la lectura de la Biblia. ¿Qué imagen se 
forma en tu mente?
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ARTE
Mira el video correspondiente a la obra de arte que 
se menciona a continuación. (Los facilitadores pueden 
descargar una guía adicional que incluye el comentario y el 
material gráfico del video).

Noli Me Tangere
Fra Angelico  ·  mediados del siglo XV

PREGUNTAS

1.	 ¿Qué te llamó la atención de la obra de arte?

2.	 ¿En qué se diferencia de lo que visualizaste? ¿De 
qué manera es similar?

3.	 ¿Qué tiene de diferente o cómo es consistente 
con el relato bíblico? ¿Hay algo más sobre el 
comentario del video que te haya parecido 
interesante?

4.	 ¿Qué nuevo entendimiento o perspectiva 
más profunda ha traído esta conversación a tu 
comprensión de Jesucristo?

REFLEXIÓN PERSONAL

Cuando se trata tanto de las Escrituras como del arte, se 
ha dicho que aprendes o encuentras algo nuevo cada 
vez que lo miras. Dedica tiempo en el transcurso de la 
semana para reflexionar nuevamente sobre la lectura 
de la Biblia y la pintura. ¿Qué te llamó la atención de 
manera diferente esta vez?
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SAGRADAS ESCRITURAS Y ARTE    EMAÚS
Comiencen su conversación leyendo juntos los versículos de la Biblia, idealmente en voz alta. Luego conversen sobre las preguntas 
correspondientes. Después, vean el video relacionado. Pausen el video cuando se les indique para que puedan ver la imagen 
mientras conversan sobre el segundo conjunto de preguntas. Asegúrense de asignar suficiente tiempo para ambas conversaciones. 
Los videos se pueden encontrar en nuestra aplicación NAC USA o visitando ndi.nac-usa.org, RECURSOS, luego GRUPOS PEQUEÑOS, 
luego Currículo de grupos pequeños  en el menú del lado derecho y finalmente, hagan clic en Sagradas Escrituras y arte.

SAGRADAS ESCRITURAS

LEAN   LUCAS 24:13-35

Comentario adicional:
Al tercer día después de la crucifixión, dos de los 
discípulos de Jesús caminaban de Jerusalén a Emaús. En 
el camino se encontraron con el Cristo resucitado, pero 
no lo reconocieron. Les preguntó acerca de lo que había 
sucedido y les explicó que Cristo tuvo que sufrir para poder 
entrar en Su reino. Aquella noche se reunió con ellos para 
la cena y... «tomó el pan y lo bendijo, lo partió, y les dio. 
Entonces les fueron abiertos los ojos, y le reconocieron; 
mas Él se desapareció de su vista» (Lucas 24: 30–31).

Los discípulos toman un camino al que todos los discípulos 
están llamados a recorrer: del conocimiento al encuentro, 
de la información a la transformación.

PREGUNTAS

1.	 Según el relato bíblico, ¿con qué luchaban los dos 
discípulos mientras caminaban hacia Emaús? ¿Cómo 
es que un Jesús encubierto trae luz al tema?

2.	 ¿Por qué crees que lo reconocieron «al partir el pan»?

3.	 ¿Alguna vez has tenido una experiencia en la que tu 
corazón ardía al tener un encuentro con Cristo? (En 
un Servicio Divino, en una conversación, al leer la 
Biblia, etc.) Comparte tu experiencia.

4.	 Conversa sobre cómo visualizas lo que acabas de 
escuchar en la lectura de la Biblia. ¿Qué imagen se 
forma en tu mente?



Marzo 202215

ARTE
Mira el video correspondiente a la obra de arte que 
se menciona a continuación. (Los facilitadores pueden 
descargar una guía adicional que incluye el comentario y el 
material gráfico del video).

La cena en Emaús
Michelangelo Merisi da Caravaggio  ·  1601

PREGUNTAS

1.	 ¿Qué te llamó la atención de la obra de arte?

2.	 ¿En qué se diferencia de lo que visualizaste? ¿De 
qué manera es similar?

3.	 ¿Cómo difiere o corresponde al relato bíblico? ¿Hay 
algo más sobre el comentario del video que te 
haya parecido interesante?

4.	 ¿Qué nuevo entendimiento o perspectiva 
más profunda ha traído esta conversación a tu 
comprensión de Jesucristo?

REFLEXIÓN PERSONAL

Cuando se trata tanto de las Escrituras como del arte, se 
ha dicho que aprendes o encuentras algo nuevo cada 
vez que lo miras. Dedica tiempo en el transcurso de la 
semana para reflexionar nuevamente sobre la lectura 
de la Biblia y la pintura. ¿Qué te llamó la atención de 
manera diferente esta vez?

NOTA: 

Al mirar el cuadro, desde nuestro asiento cerca de la 
canasta de frutas, se nos permite vislumbrar otra pista 
sobre la identidad del misterioso viajero: la sombra 
parcial de un pez. El simbolismo del pez es un juego 
visual basado en un acróstico. Las primeras letras de la 
frase griega, Jesucristo/Hijo de Dios/Salvador, formaban 
la palabra griega para pez, ichthys. Pero hay muchas 
razones adicionales por las que el pez se convirtió en 
un símbolo perdurable de Cristo. Su elemento nativo, 
el agua, recuerda las aguas del bautismo necesarias 
para la salvación. Al seguir a Cristo, los discípulos se 
convirtieron en pescadores de hombres (Marcos 1:17, 
Lucas 5:10).

En el pez, las iniciales de una declaración de fe se 
convirtieron en palabra, la palabra en signo, el signo 
en imagen que recuerda textos enteros, dando lugar a 
multitud de interpretaciones alegóricas.
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SAGRADAS ESCRITURAS Y ARTE    TOMÁS
Comiencen su conversación leyendo juntos los versículos de la Biblia, idealmente en voz alta. Luego conversen sobre las preguntas 
correspondientes. Después, vean el video relacionado. Pausen el video cuando se les indique para que puedan ver la imagen 
mientras conversan sobre el segundo conjunto de preguntas. Asegúrense de asignar suficiente tiempo para ambas conversaciones. 
Los videos se pueden encontrar en nuestra aplicación NAC USA o visitando ndi.nac-usa.org, RECURSOS, luego GRUPOS PEQUEÑOS, 
luego Currículo de grupos pequeños  en el menú del lado derecho y finalmente, hagan clic en Sagradas Escrituras y arte.

SAGRADAS ESCRITURAS

LEAN   JUAN 20:19-29

Comentario adicional:
Al recorrer el camino de muchos de los encuentros de 
Jesús con Sus discípulos tras Su resurrección, vemos un 
tema común. María está tan consumida por el dolor y la 
pérdida que no lo reconoce hasta que Él la llama por su 
nombre. Después de haber negado a Cristo, junto al mar, 
Pedro necesita ser traído de vuelta a una relación con 
Jesús. Tomás no se deja persuadir por el testimonio de los 
demás y no puede reconocer a Cristo hasta que toca Sus 
heridas. Cada uno tiene una barrera potencial para la fe, 
y en cada caso, el Señor Resucitado le da a cada uno Su 
atención para sanar su infidelidad.

Quizás la historia no se trata tanto de Tomás, sino 
más bien de la increíble accesibilidad de Dios. Jesucristo 
permitió a Tomás satisfacer sus dudas personales al 
permitirle tocar Sus heridas. Jesús lo invitó a experimentar 
algo excepcionalmente íntimo y Tomás cambió 
instantáneamente por ello. Su respuesta; «¡Señor mío, y 
Dios mío!», expresa la manera profundamente personal en 
la que interpretó este encuentro con Cristo; ¡una profesión 
nunca antes escuchada, declarando verazmente que 
Jesucristo es Dios!

PREGUNTAS

1.	 ¿Qué aprendemos de los diversos encuentros de los 
discípulos con el Cristo Resucitado?

2.	 A través de esta serie, ¿qué has aprendido sobre la 
increíble accesibilidad de Dios? ¿Qué has aprendido 
sobre la humanidad de Jesús? ¿Qué has aprendido 
acerca de Su divinidad?

3.	 Jesús reprendió a Tomás con las palabras: 
«Bienaventurados los que no vieron y creyeron», ¿de 
qué manera son también un mensaje para nosotros?

4.	 Comparte cómo te imaginas lo que acabas de 
escuchar en la lectura de la Biblia. ¿Qué imagen se 
forma en tu mente?



Marzo 202217

ARTE
Mira el video correspondiente a la obra de arte que 
se menciona a continuación. (Los facilitadores pueden 
descargar una guía adicional que incluye el comentario y el 
material gráfico del video).

El incrédulo Tomás
[También conocido como La incredulidad de Santo Tomás]
Michelangelo Merisi da Caravaggio  ·  1602

PREGUNTAS

1.	 ¿Qué te llamó la atención de la obra de arte?

2.	 ¿En qué se diferencia de lo que visualizaste? ¿De 
qué manera es similar?

3.	 ¿Qué tiene de diferente o cómo es consistente 
con el relato bíblico? ¿Hay algo más sobre el 
comentario del video que te haya parecido 
interesante?

4.	 ¿Qué nuevo entendimiento o perspectiva 
más profunda ha traído esta conversación a tu 
comprensión de Jesucristo?

REFLEXIÓN PERSONAL

Cuando se trata tanto de las Escrituras como del arte, se 
ha dicho que aprendes o encuentras algo nuevo cada 
vez que lo miras. Dedica tiempo en el transcurso de la 
semana para reflexionar nuevamente sobre la lectura 
de la Biblia y la pintura. ¿Qué te llamó la atención de 
manera diferente esta vez?
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RECURSOS

Los comentarios en el video fueron tomados en parte de:

Finaldi, Gabriele. The Image of Christ. Londres: National Gallery Company Limited, 2000.

Hall, Marcia. The Sacred Image in the Age of Art. New Haven y Londres: Yale University Press, 
2011.

Reddaway, Cloe. Strangeness and Recognition: Mystery and Familiarity in Renaissance 
Paintings of Christ. Bélgica: Brepols Publishers, 2019.

Reddaway, Cloe. Transformations in Persons and Paint: Visual Theology, Historical Images, and 
the Modern Viewer. Bélgica: Brepols Publishers, 2015.

The Visual Commentary on Scripture, (thevcs.org) por Theology and Religious Studies, King’s 
College London.

The National Gallery, (nationalgallery.org) por The National Gallery, Trafalgar Square, 
Londres.
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