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Sesion 1: Confianza a través de leer la Escritura

1. ¢ Por qué piensas que es importante leer la Biblia?

2. Nuestra confianza en las personas a veces flaquea porque todos somos imperfectos
y cometemos errores de vez en cuando. Pero Dios es perfecto. ¢ Por qué flaquearia tu
confianza en Dios, a pesar de que El es perfecto?

3. ¢, Cémo te ha mostrado Dios que es digno de tu confianza?

4. ; De qué manera te ayuda leer la Biblia, por tu propia cuenta, a entender mejor la Palabra
predicada?
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5. El pueblo de Israel tuvo sus dificultades durante el Antiguo Testamento. ;De qué manera te
ayudo leer su historia a crecer en tu confianza en Dios?

6. ¢ Por qué piensas que Proverbios 3 advierte en contra de apoyarse en nuestro propio
entendimiento?

7. La Biblia nos ensefa que el Espiritu Santo nos ayuda de muchas maneras. ;Por qué debes
hacer participe al Espiritu Santo cuando te sientas a leer la Biblia?

8. ; Como le podrias predicar la Escritura a tu propia alma? ;Qué significo para ti esa frase del
video?

9. ¢En qué lugar y a qué hora en tu rutina diaria podrias meditar tanto en la Palabra que lees en
la Biblia como en la Palabra que escuchas en un sermén?

10. ¢ De qué manera le ayudo a Jesus el conocer la Escritura a enfrentar las tentaciones que el
diablo le ofreci6 en el desierto?

Referencias Biblicas

Proverbios 3:5-6 (cf. LBLA) Juan 16:13
Mateo 4:1-11 2 Timoteo 3:16-17
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Sesion 2: Equilibrio a través de la Oracion

1. Cuando oras, ¢ piensas que estas teniendo una conversacion con Dios? s De qué manera una
oracion es una conversacion?

2. ; De qué manera puedes combinar la oracion y la lectura de la Biblia para fortalecer tu
confianza en Dios y para ayudar a traer equilibrio en tu vida?

3. ¢ De qué manera te ha ayudado la oracién a crecer y madurar?

4. Hay muchas veces en la vida que buscamos a alguien para compartirle lo que estamos
sintiendo. ¢ Por qué es bueno que nosotros también lo compartamos con Dios durante esos
momentos?

5. Demasiadas veces el contenido y la duracion de nuestras conversaciones con Dios estan
dictados por lo que esta sucediendo en nuestras vidas. ¢, Por qué la conversacién continua
con Dios es vital para que mantengamos nuestro equilibrio espiritual?

6. Durante una oracién, s,cambias la opinién de Dios o El cambia la tuya?

7. Reflexiona sobre la manera en la que David oré en Salmos 3. ; Oras en tiempos dificiles?
¢De qué manera la oracion se convierte en una roca para ti durante las “tormentas”, asi como
lo fue para David?
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8. PARA LLEVAR A CASA DE MANERA PERSONAL: Toma unos momentos esta semana para
escribirle una oracion a Dios. Piensa realmente en como quieres expresarle tu adoracion, tus
gracias, tus deseos y tus intercesiones.

Referencias Biblicas

Salmos 3

Sesién 3: Adoracidén a través del Lenguaje

1. La adoracién es nuestra respuesta a Dios y nuestra expresion de lo que El significa para
nosotros. ¢ Qué es lo que tu adoracion le ha expresado a Dios esta semana?

2. ¢ Cuales son las diferentes maneras de adorar a Dios?

3. Al reflexionar en tu vida — ¢ por qué Dios es digno de adoracion?

4. Piensa en los ultimos dias. ¢ Puedes recordar una situacion en la que tu lenguaje no haya
demostrado que eres un hijo de Dios? De qué otra manera podrias haber reaccionado?

5. ¢ De qué manera nuestra completa devocion a Dios se manifiesta en la manera en la que
vivimos nuestras vidas?
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6. ¢ En qué actividad de tu vida cotidiana podrias cambiar tu perspectiva para adorar a Dios
mientras la llevas a cabo?

7. Ademas de lo que hemos conversado este mes, ;qué otras disciplinas espirituales piensas
&
que serian de ayuda en tu crecimiento espiritual?

8. ¢ Por qué son importantes las disciplinas espirituales para nuestra relaciéon con Dios?

9. PARA LLEVAR A CASA DE MANERA PERSONAL.: Para el proximo mes, coloca recordatorios
y alertas en tu agenda o teléfono para reservar tiempo intencional para leer la Biblia, orar y
adorar a Dios. Encuentra a alguien en tu grupo pequefio con el que puedas hacer equipo
y compartir tus horarios, para que puedan darse seguimiento mutuo durante las proximas
semanas.

Referencias Biblicas
Juan 4:23-24 Mateo 13:1-9
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