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Sesión 1: Oísteis que fue dicho…

1.	¿Qué significan para ti las palabras «conducta del reino» y cómo afectan tus acciones? 
 

2.	¿De qué manera la enseñanza de Jesús sobre los mandamientos cambió tu perspectiva 
sobre ellos? 
 
 
 

3.	¿Por qué piensas que Jesús tomó los mandamientos originales y, de cierto modo, hizo que 
fuera más difícil obedecerlos? 
 

4.	¿Por qué piensas que el Sermón del Monte fue impactante para las primeras personas que lo 
escucharon? ¿De qué manera las enseñanzas de Jesús en el Sermón del Monte afectan tu 
comportamiento? 
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5.	¿Por qué es tan importante nuestra actitud hacia los que nos rodean? Consulta Mateo 25:31-
40 y Gálatas 5:14.  
 

6.	¿De qué manera el enojo tácito y no reconciliado hacia nuestro prójimo es evidencia de una 
relación rota? ¿Es el enojo alguna vez una respuesta apropiada en una situación? 
 

7.	Piensa en esta cita: Hay por lo tanto una sola manera de seguir a Jesús y de adorar a Dios, 
y es estar reconciliado con nuestros hermanos. ¿De qué manera es la reconciliación con 
nuestro prójimo un acto de adoración? 
 

8.	PARA LLEVAR A CASA DE MANERA PERSONAL: Comprométete a leer el Sermón del 
Monte completo (Mateo capítulo 5, 6 y 7) a lo largo del transcurso de este mes. Decide un 
plan de lectura con tu grupo.  
 
 
 
 
 
 

Sesión 2: Andar la milla extra

1.	¿Has usado alguna vez la ley de retaliación (represalia) como tu guía en tu trato con los 
demás? Si es así, ¿qué efecto tuvo ese enfoque en tus relaciones? 
 

2.	¿De qué manera respondes cuando se te trata de manera injusta? ¿Realmente es posible 
responder con compasión y amor? ¿De qué manera puedes hacer de los anteriores tu 
primera respuesta a todas las situaciones? 
 

Mateo 5:17, 21-26
1 Juan 3:15

1 Juan 4:20
Mateo 5:9

CINA 3.4.8.7
CINA 5.3.6.2

Referencias
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3.	Jesús nos ha dado tanto a todos al sacrificar Su vida en la cruz. ¿Cómo es que Su acto de 
amor te impulsa a ir más allá de lo que se espera de ti? 
 

4.	¿Cómo puedes tener una actitud generosa y compasiva pero aún defender tus derechos y a 
la justicia? 
 

5.	¿De qué manera nuestras respuestas de bondad y compasión en las situaciones le muestran 
a Jesús al mundo? 
 

6.	¿Qué significaba para ti la frase: «andar la milla extra» antes de hoy? ¿Ahora la entiendes de 
diferente manera? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sesión 3: La viga en tu ojo 

1.	¿Por qué nos es más fácil ver las faltas en otros en lugar de verlas en nosotros mismos? 
 

2.	¿De qué manera la autorreflexión, el leer la Biblia y el absorber la Palabra y la gracia en los 
Servicios Divinos van de la mano con ayudarnos a crecer para ser más como Jesús? 
 

Referencias Bíblicas

Mateo 5:38-42
Éxodo 21:24

Levítico 24:20
Deuteronomio 19:21
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3.	¿De qué manera puedes hablar la verdad con amor? Da algunos ejemplos. 
 

4.	¿Por qué es importante tomar tiempo para reflexionar en tus propias faltas? 
 

5.	¿Qué tan a menudo reflexionas sobre tus pecados y tus faltas? ¿De qué manera se los 
confiesas a Dios? 
 

6.	¿Por qué se le refiere al pecado como la viga en tu ojo, pero como una paja en el ojo de tu 
prójimo? En otras palabras, tu propio pecado debe de verse como algo muy grande para ti, 
y el pecado de otro debe parecer pequeño en comparación. Conversen sobre esta distinta 
perspectiva.  
 

7.	Cuando Jesús dice: «saca primero la viga de tu propio ojo», ¿está diciendo que debemos ser 
impecables para poder ayudar a nuestro prójimo? ¿Es esto siquiera posible? 
 

8.	¿Por qué sería más fácil ayudar a alguien a vencer un pecado que tú mismo estás tratando 
de vencer? ¿Cómo podrías ayudar a alguien en esta situación?  
 

9.	¿Las personas son más críticas hacia los que tienen las mismas fallas que ellas mismas o 
hacia los que tienen diferentes fallas? 

Referencias Bíblicas
Mateo 7:1-5 Efesios 4:15


