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Sesién 1: ;Das fruto?

1. ¢ Es posible tener comportamientos que sean diferentes a los valores internos? ;Por qué es
importante que nuestros valores internos concuerden con nuestros comportamientos?

2. ;De qué manera nuestros comportamientos y acciones demuestran el fruto del Espiritu
creciendo en nosotros?

3. El Evangelio y los mandamientos de Dios aplican en todo momento, ya sea si alguien nos ve
o no. ;,Qué te dice eso del fruto y de las hojas? Usualmente, no se conversa mucho acerca

de las hojas en la historia de la higuera. Por qué es importante la conexién entre las hojas y
el fruto?

4. i Por qué es importante la unidad en la congregacion? ¢ De qué manera sufrimos cuando no
tenemos unidad? En el video se menciona que Jesus también sufre cuando no hay unidad.
¢ Es esto posible?
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=Sesibn2: Paz o 4

5. ¢ De qué maneras se evidencia nuestra fidelidad a Dios en nuestras vidas?

6. Lee Juan 15:1-8. ;Por qué el fruto del Espiritu crece en nosotros Unicamente cuando
é
permanecemos en Jesus?

Referencias Biblicas

Marcos 11:12-14 Mateo 23:37 Juan 15:1-8
Lucas 18:8 Juan 17:20-21

Sesion 2: Paz

1. ¢ Por qué es dificil mantener la paz? ; Cuales son algunas maneras de recuperar la paz en tu
vida después de que se ha perdido?

2. Jesus dijo que El quiere darnos Su paz. ;,Cudl es la diferencia entre la paz sin el Espiritu y la
paz que tenemos como resultado del Espiritu?

3. ¢, Como es posible vivir y andar cada dia con paz gobernando en nuestros corazones? ;Es
posible tener una compostura serena en medio de todo lo que sucede en la vida?

4. La paz verdadera satura un alma cuando esta en verdadera alineacion con el camino de
Jesucristo. De qué manera el estar arraigado en Cristo te da paz?
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= Sesion 3: Mansedumbre e 5

5. ¢ De qué manera leer las Escrituras podria ayudar a crear paz en nosotros?

6. ¢ Qué significa para ti ser una presencia de paz en medio de los demas? ;Qué podrias hacer
para brindarles paz a los que te rodean?

7. ¢, Qué papel desempenfa el Espiritu Santo al ayudarte a mantener tu paz?

Referencias Biblicas

Juan 14:27 Romanos 12:18
Colosenses 3:15 Hebreos 12:14

Sesion 3: Mansedumbre

1. ¢ Qué piensas cuando escuchas la palabra «<mansedumbre»? ; De qué manera una persona
puede ser fuerte y demostrar mansedumbre (gentileza) al mismo tiempo?

2. Ademas del ejemplo dado en el video, ¢en qué otras ocasiones en la Escritura Jesus
ejemplifica la mansedumbre?

3. ¢ Has estado alguna vez en una situacion en donde hayas reprimido tu propia voluntad, o
reaccion, para ceder a la de alguien mas? ¢ Fue dificil mantener tu paz? ;Qué es lo que lo
facilita?
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= Sesion 3: Mansedumbre e 6

4. En Filipenses 4:5, Pablo escribio: «Vuestra gentileza sea conocida de todos los hombres. El
Sefior esta cerca». ¢ En qué maneras podemos hacer que nuestra gentileza sea conocida?

5. Lee Galatas 5:19-21. Esta lista de pecados puede parecer extrema, pero, ¢ cuales acciones,
aparentemente insignificantes, podrian llevar a ellos?

6. El video dice que debemos dejar a un lado la buena intencién y la autorrealizacién. ¢ Por qué?
¢ Qué estaria faltando si s6lo nos apoyamos en nosotros mismos?

7. ¢, Qué significa para ti entregarse al Espiritu Santo?

8. PARA LLEVAR A CASA DE MANERA PERSONAL: Piensa o escribe tu propia versiéon de
la oracion que concluy6 esta sesion: Padre, aytudanos a dar el fruto que Te glorifique a Ti,
dejando a un lado a nuestra voluntad, por la Tuya.

Referencias Biblicas

Mateo 7:16-20 Juan 18:11 Salmos 16:2 RVR95
Lucas 13:6-9 Galatas 5:19-23 LBLA
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= Sesion 3: Mansedumbre e 7

Sesién 4: Dominio propio (templanza)

1. ¢ Por qué es necesario tener dominio propio en todas las circunstancias? ¢ Es peor perder el
control en algunos casos que en otros? ¢ Por qué o por qué no?

2. ¢ Por qué el dominio propio solo puede llegar a través del Espiritu Santo?

3. ¢ Qué dafio puede causar la falta de dominio propio en nuestras relaciones? ;En nosotros
mismos?

4. ; Por qué piensas que la autorreflexion es una buena manera de mejorar el dominio propio?

5. Hay momentos en los que decimos: «Perdi el control» o «No tengo paciencia para esto». Sin
embargo, el dominio propio y la paciencia son caracteristicas del fruto del Espiritu. Cuando
usamos frases como las mencionadas, ¢,qué es lo que esto dice de nuestra relacion con el
Espiritu?

6. Cuando somos puestos a prueba por los desafios de la vida, ¢ cdmo podemos seguir
demostrando el fruto del Espiritu?
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= Sesion 3: Mansedumbre e 8

7. ¢, Como le podemos expresar nuestro deseo a Dios de ser continuamente guiados por el
Espiritu Santo?

Referencias Biblicas
Proverbios 25:28 2 Corintios 3:18 Mateo 4:1-11
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