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Sesión 1: El Segundo Mandamiento

1.	¿Cómo el mantener el nombre de Dios santo un acto de adoración? 
 

2.	El nombre de Dios es santo porque Él es el gran Creador, 
Redentor, y Sustentador. Haz una lista de otros atributos o 
nombres de Dios en grupo y discute cómo los has experimentado. 
 
 
 

3.	¿Qué dicen tus palabras a la gente con la que 
conversas, lo que eres y lo que representas? 
 
 

4.	¿Cómo pueden tus palabras influir a los que te 
rodean, con respecto a su relación con Dios? 
 

Tu pequeño grupo no tiene que contestar todas las preguntas dadas en las guías de mitad de se-
mana. Hay una serie de preguntas para que cada grupo pueda responder a las preguntas que les 
sean aplicables y con las cuales se sientan cómodos. Además, tómense su tiempo con la discusión 
de las preguntas y no sientan la necesidad de apresurarse con el fin de responder a cada una.

Referencias Bíblicas

Mateo 22:37-39

Exodo 3:13-14

Lucas 6:45

Catecismo P&R

# 306
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5.	¿Cuán consciente eres acerca de las palabras que dices? 
¿Qué podemos hacer para ser más conscientes de lo 
que decimos y evitar expresiones desconsideradas? 
 

6.	¿Cómo glorificamos a Dios con nuestras palabras? 
 
 

7.	¿De qué manera el conocimiento de la omnipresencia de Dios 
te afecta? ¿Te ha hecho esto cambiar tus palabras y acciones? 
 
 

8.	¿Cuáles son los pasos que puedes tomar cada día para centrarte 
en Jesús? 
 
 
 
 
 
 

Sesión 2: El Tercer Mandamiento

1.	Define tu día perfecto de descanso. 
 
 

2.	¿Qué te parece la idea de que Dios 
tomó un descanso? ¿Te parece extraño? 
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3.	Es posible leer el Salmo 127: 1 a través de diferentes perspectivas. 
“Si Jehová no edificare la casa, en vano trabajan los que la edifican; 
si Jehová no guardare la ciudad, en vano vela la guardia. “Uno 
podría leerlo y perder las esperanzas, pensando -. ¡Nunca puedo 
hacer lo suficiente! ¿Qué otras perspectivas podría haber aquí? 
 
 
 

4.	¿Cómo sueles observar el día de reposo semanal, aparte de ir a 
la iglesia?

 

5.	¿Por qué podemos solamente experimentar el 
verdadero descanso cuando descansamos en Dios? 
 
 
 

6.	¿Cómo es que el “descansar en Dios” nos protege de consumirnos 
en nuestras carreras o en un cargo ministerial en la iglesia? 
 
 
 
 

7.	¿Cómo está nuestra confianza en Dios conectada a encontrar reposo 
en Él? ¿Es posible encontrar reposo con alguien que no confías? 
 
 
 

8.	¿Cómo llegamos a ser administradores sabios de nuestro tiempo y 
no desperdiciar nuestra domingo con “cosas inútiles y perjudiciales”? 
 
 
 

Referencias Bíblicas

Génesis 2:2

Hebreos 4:1-3, 9-10, 11

Josué 21:43-44

Salmos 127:1

Catecismo P&R

# 321

Catecismo INA

5.3.4.5

5.3.4.7

Profundizando

Nuestro corazón no descansa 
hasta que descanse en Ti.

– San Agustin
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Sesión 3: El Cuarto Mandamiento

1.	¿Has pensado leer el Antiguo Testamento a través de 
la lente del Evangelio? ¿Qué crees que significa eso? 
 

2.	El vídeo se refirió a todos nosotros con ser “ejemplos 
vivos de amor” hacia los niños que nos rodean.  
 a.	 ¿Se aplica esto a los padres? 
 
 
 
b.	 ¿Puedes pensar en alguien que era un 
ejemplo de amor cuando eras un niño? ¿Qué hizo o 
dijo esta persona que te hace recordar su ejemplo? 
 
 
 
 
c.	 ¿Cómo podemos ser un ejemplo 
de amor para que los niños lo vean? 

3.	¿De qué manera el ejemplo de Jesús nos muestra 
cómo debemos comportarnos con nuestros padres 
(no importa la edad que tengamos)? (Ref P & R # 326) 
 

4.	El cuarto mandamiento es un recordatorio para que 
seamos respetuosos con todas las personas. ¿Cómo es 
posible mostrar respeto a alguien que no ves ojo por ojo? 
 

5.	“... Para que tus días se alarguen en la tierra que Jehová, tu 
Dios, te da.” Esta parte del mandamiento se refiere a la tierra 
prometida. ¿Qué debe significar esta promesa para nosotros?  

Referencias Bíblicas

Lucas 2:51

Juan 19:27

Efesios 6:4

Tito 2:4

Gálatas 5:23

Catecismo P&R

# 326, 327, 328


