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Sesión 1: La Doctrina de los Apóstoles

La Doctrina de los Apóstoles 
La doctrina de los Apóstoles se refiere a lo que los primeros 
apóstoles predicaron y enseñaron. Enseñaron acerca de 
Jesucristo.

El Credo de los Apóstoles 
“Creo en Dios, Padre todopoderoso, creador del cielo y de la tierra. 
Creo en Jesucristo, Su único Hijo, nuestro Señor. Fue concebido 
por el poder del Espíritu Santo y nacido de la virgen María. 
Padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, murió y fue 
enterrado. Descendió a los muertos. Al tercer día resucitó. Subió 
a los cielos y está sentado a la diestra del Padre. Él ha de venir 
a juzgar a los vivos y los muertos. Creo en el Espíritu Santo, la 
santa iglesia universal, la comunión de los santos, el perdón de los 
pecados, la resurrección de la carne, y la vida eterna. Amén.”

1.	¿Qué significa Los Hechos 2:42, “Y perseveraban en la 
doctrina de los apóstoles, en la comunión unos con otros, 
en el partimiento del pan y en las oraciones”, para ti? 
¿Como se ve la participación diaria en esas actividades? 
 

Tu pequeño grupo no tiene que contestar todas las preguntas dadas en las guías de mitad de 
semana. Hay una serie de preguntas para que cada grupo pueda responder a las preguntas que 
les sean aplicables y con las cuales se sientan cómodos. Además, tómense su tiempo con la 
discusión de las preguntas y no sientan la necesidad de apresurarse con el fin de responder a 
cada una.
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2.	¿Puedes imaginar como sería estar en la primera iglesia con una 
nueva fe? ¿Puedes imaginar la iglesia sin enseñanzas escritas y 
tradiciones? ¿Como sería?

3.	Para crecer como cristiano, tenemos que aprender 
continuamente acerca de Jesús. ¿Sientes que estás 
creciendo en el conocimiento de Él? ¿Qué medidas estás 
tomando para crecer continuamente en tu relación con Él? 
 
 

4.	¿Por qué es importante aclarar que la doctrina de los apóstoles 
se refiere a lo que predicaron y enseñaron los primeros 
apóstoles y no se trata de los Apóstoles en si mismos? 
 

5.	¿Por qué tenemos un credo? 
 

6.	¿Cómo el Credo de los Apóstoles unifica a los Cristianos? 
 

7.	¿Cómo es el papel de los Apóstoles de hoy, diferente al de 
los apóstoles en la iglesia primitiva? ¿Cómo es lo mismo? 
 

8.	LLEVA A CASA: Escribe el Credo de los Apóstoles en tus propias 
palabras. 
 
 
 

Profundizando
Para obtener más información 
sobre el Credo de Constantinopla-
Nicea y el Credo de Atanasio 
consulta el Capítulo 2 del 
Catecismo.

Referencias Bíblicas

Los Hechos 2:41-42

Los Hechos 10:34-43

Mateo 16:8

Mateo 28:19

Juan 20:23
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Sesión 2: Comunión

1.	Reflexiona sobre los temas de las conversaciones que has 
tenido durante la semana pasada. ¿Cuántas veces has hablado 
de Jesús y que significa para tu vida? Si no los has hecho, 
¿Por qué crees que no ha sido parte de tus conversaciones? 
 

2.	¿Cómo, la locura de la vida, ha afectado tu relación con Dios? 
 

3.	¿Cuáles son algunas maneras de ser más intencional 
en compartir nuestra fe en nuestras comunión? 
 
 

4.	¿Cómo te imaginas que es la comunión 
entre el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo? 

5.	¿Cómo la comunión edifica la Iglesia? 
 
 
 

6.	Jesús oró por todos nosotros en Juan 17: 20-21 - “Mas no ruego 
solamente por éstos, sino también por los que han de creer en mí 
por la palabra de ellos; para que todos sean uno, como Tú, oh Padre, 
en mí, y yo en ti; que también ellos sean uno en nosotros, para que 
el mundo crea que tú me enviaste. “¿Qué significa para ti el que 
Jesús haya orado por ti de esa manera antes de que existieras? 
 
 
 

Referencias Bíblicas
Los Hechos 2:42-47

1 Corintios 1:9

Juan 13:34-35

Juan 17:20-21

1 Juan 1:3, 6-7

Filipenses 2:1-4

A los Hebreos 10:19-25

Romanos 12:9-13

1 Tesalonicenses 5:11
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7.	Todos los que habían creído estaban juntos, y tenían en común todas 
las cosas, y vendían sus propiedades y sus bienes, y lo repartían a 
todos según la necesidad de cada uno (Los Hechos 2: 44-45). ¿Qué 
sería vivir en una comunidad en donde tu compartes todas las cosas? 
 
 
 
 

Sesión 3: El Partimiento del Pan

1.	¿Cuál es un ejemplo de los alimentos en la Biblia que te habla a tí? 
 

2.	¿De qué manera los momentos de “partir el pan” juntos 
se transforman de sólo comer juntos a crecer en nuestra 
vida espiritual y el desarrollo de las relaciones cristianas? 
 
 

3.	¿Cómo somos alimentados cuando celebramos la Santa Cena 
juntos como una congregación? ¿De qué manera la continua 
participación en la Santa Cena fortalece tu relación con Jesús? 
 
 

4.	¿Por qué es la comida un elemento tan importante en nuestra cultura? 
 

5.	¿Qué piensas de la conexión que tiene la comida con lo 
divino? ¿Crees que Dios hizo esta conexión a propósito? 

Referencias Bíblicas

Los Hechos 2:42

Mateo 26:26-28

Profundizando
Lo que hacemos o no con 
nuestras posesiones materiales 
es un indicador de la presencia o 
ausencia del Espíritu.

-Krodel

Continuaron con el partimiento del 
pan, en memoria de la muerte de 
su Maestro, como los que no eran 
avergonzados de reconocer su 
relación con El, y su dependencia, 
Cristo y El crucificados.

– Matthew Henry
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6.	El pensar en nuestro pan de cada día ¿ nos inspira 
siempre a proporcionar el pan de cada día a los demás? 
 

7.	El alimento llena una necesidad natural nuestra. ¿Cuáles 
son nuestras necesidades que tiene que llenar Jesús? 
¿Hubo algo en el video que te llamara la atención? 
 
 

8.	¿Puede pensar en algo que recientemente hayas aprendido o 
descubierto acerca de Jesús cuando estabas sentado alrededor 
de una mesa?

Sesión 4: Oración

1.	¿Cómo nos mantenemos enfocados y dedicados en nuestra vida de 
oración cuando nuestras vidas se vuelven cada vez más ocupadas? 
 
 
 

2.	Reflexiona sobre cuando has acudido a Dios en oración. ¿Es 
sólo en los momentos de rutina - antes de comer o de ir a 
dormir? ¿O acudes a Él en momentos aleatorios similares a 
cuando elegimos para hablar con nuestros mejores amigos? 
¿Cuáles son algunas maneras de crecer en tu vida de oración? 
 
 
 
 
 

Referencias Bíblicas

Los Hechos 2:42

Salmos 13:1-6

1 Timoteo 2:4-6

1 Tesalonicenses 4:16

1 Pedro 3:19-20

1 Pedro 4:6

Santiago 5:16

1 Corintios 15:29, 51-52
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3.	En Los Hechos 4: 23-31, podemos leer que los primeros creyentes 
oraban a Dios para tener valor de “hablar su palabra sin temor 
alguno.” Leer el resto de Los Hechos 4: 23-31. ¿Qué podríamos 
tomar prestado de la oración de estos primeros creyentes 
con el fin de ayudar al crecimiento de la iglesia de Cristo hoy? 
 
 

4.	¿Qué emociones expresas en tus oraciones?

5.	Lee el Salmo 13: 1-6. ¿Cómo demuestra este Salmo 
que la oración es una conversación de dos vías? 
 
   

6.	¿Qué esperas de Dios cuando oras a Él? Si no puedes llegar a 
una respuesta, piensa en lo que dijo Jesús sobre la oración (Mateo 
6: 6, Mateo 21:22, Marcos 11: 24-25). En una escala más amplia, 
piensa en esas cosas que Dios nos ha prometido en la Escritura. 
 
 

7.	¿Por qué son necesarias las oraciones de intercesión? 
 
 

8.	Cuando ponemos nuestra confianza en Jesús y le oramos acerca 
de las almas que han partido, ¿cuál es nuestra esperanza?  
 
 

9.	Por todo el tiempo que has pasado orando por las almas en la 
eternidad, ¿has pasado la misma cantidad de tiempo hablando con 
la gente en la tierra acerca de su salvación?

Profundizando

Para obtener más información 
sobre los sacramentos, consulta 
las preguntas 474 a 478 en 
Preguntas & Respuestas del 
Catecismo.


