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Sesión 1: Respondiendo al conflicto

1.	¿Cuál era el problema de Caín con su hermano? ¿Parecía Abel 
estar consciente del problema? 
 

2.	Lee Génesis 3: 8-13. 
a. ¿A quién Adam culpó de su pecado? ¿Cómo incluso intentó 
tratar de poner un poco de esa responsabilidad en Dios? ¿Por 
qué eso nunca funciona? 
 
 
 
 
b. ¿De qué manera has tratado de esconderte de Dios después 
de haber pecado? ¿Cómo ha sido demostrado que es inútil? 
 

3.	¿Por qué dice Jesús en el Sermón del Monte 
que serán bendecidos los pacificadores? 
 
 

Su grupo pequeño no tiene que contestar todas las preguntas previstas en las guías de mitad 
de semana. Hay una serie de preguntas para que cada grupo pueda responder a las preguntas 
que les sean aplicables y con las cuales se sientan cómodos. Además, tómense su tiempo con la 
discusión de las preguntas y no sientan la necesidad de apresurarse a través de ellas con el fin 
de responder a cada una.

Una parte de este contenido fue tomado de Ministerios Pacificadores y de los materiales de pequeños grupos, Resolución diaria de 
Conflictos. Ministerios Pacificadores fue fundado en 1982 y ha desarrollado recursos educativos, seminarios y formación de conciliación 
para ayudar a los cristianos a aprender cómo servir a Dios como constructores de paz en los conflictos que se enfrentan en la vida 
cotidiana. Para obtener más información, visite www.peacemaker.net.

Referencias Bíblicas

Génesis 4:1-9
Proverbios 10:11
Romanos 12:18

Profundizando
Pasando por alto las ofensas 
(Proverbios 19:11)
La discreción del hombre 
lo hace lento para la ira, y 
su gloria es pasar por alto 
la ofensa.

• Cuando alguien te ha ofendido, 
una pregunta maravillosa para 
hacerce es, “¿Puedo pasar por 
alto esto?” Muchos conflictos se 
pueden resolver rápidamente si 
estamos dispuestos a pasarlos 
por alto. Es un acto de amor el 
extinguir un incendio antes de 
que se inicie.

(continua en la página siguiente)
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4.	¿Qué tipo de respuesta es a la que tiendes a inclinarte 
cuando estas en un conflicto? ¿Por qué cree que en 
general respondes a un conflicto de esta manera?   
 

5.	¿Por qué algunas personas creen que si se 
ignora un problema por bastante tiempo, éste va 
a desaparecer? ¿Qué suele suceder en su lugar? 
 

6.	¿Cuáles son los posibles resultados de 
una “respuesta de escape” al conflicto? 
 

7.	¿De que consta el asumir la responsabilidad de un 
problema que puede ser tan difícil para muchas 
personas? ¿Que es lo que está en juego para ellos? 
 

8.	¿Cuáles son los posibles resultados de 
una “respuesta de ataque” al conflicto? 
 

9.	En el video, el Apóstol menciona, “la culpa puede convertirse 
rápidamente en chismes cuando hablamos de los demás en lugar de 
hablar con ellos directamente.” Comparte algunas ideas y consejos 
con el grupo sobre cómo detener e incluso prevenir el chisme. 
 

10.	¿Permites a la gente compartir el chisme contigo? ¿Por qué o por 
qué no? 
 

Profundizando
El pasar por alto las ofensas es 
apropiado bajo tres condiciones:

1. La ofensa no debería haber 
creado un muro entre tu y la otra 
persona o haberte hecho sentir de 
manera diferente hacia él o ella 
durante más de un corto período 
de tiempo.
2. La ofensa no debe ser la causa 
de un daño grave.
3. La ofensa no es parte de un 
patrón destructivo.

Las respuestas de escape están 
dirigidas a alejarse del conflicto en 
lugar de resolverlo.

• Negación: Hacer de cuenta que 
un conflicto no existe o negarse a 
hacer lo que se debe hacer para 
resolverlo correctamente. Esta es 
siempre una respuesta equivocada 
a un conflicto.

• Vuelo: Huir de la persona con la 
que se está teniendo un conflicto. 
El vuelo es más que escapar - es 
evitar hacerle frente a un problema.

• Respuestas de Ataque están 
dirigidas a colocar tanta presión 
como sea posible en tu oponente 
con el fin de ganar.

• Culpa: Tratamos de trasladar la 
responsabilidad del conflicto lejos 
de nosotros mismos, al hecharle la 
culpa del conflicto a la otra persona. 
La culpa a menudo se convierte 
en chismes cuando hablamos de 
los demás en lugar de hablar con 
ellos directamente. El chisme trata 
de ganar a otros a nuestro lado, 
ya que “tratamos nuestro caso” 
en el tribunal de la opinión pública 
hablando con mucha gente.

• Ataque: Nosotros usamos 
la fuerza o la intimidación 
(por ejemplo, física, verbal o 
financiera) para tratar de hacer 
que un oponente ceda a nuestras 
demandas. Podríamos tratar de 
forzar a nuestros oponentes a 
ceder a las demandas nuestras 
llevándolos a los tribunales.
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Sesión 2: Glorifica a Dios y Quita la Viga de Tu Ojo

1.	¿Por qué piensas que Pablo y Bernabé no fueron capaces de resolver 
el problema? ¿Qué pudo haber sucedido para cambiar la situación?  
 
 

2.	¿Por qué no puede el “ir por caminos separados” ser la solución a 
largo plazo para nuestros conflictos? 
 

3.	¿Puede Dios ser glorificado a través de todos los conflictos? 
 

4.	¿Qué es lo que Dios quiere en lo que se refiere a nuestras 
relaciones - no sólo con El, sino también con los demás?

 

5.	Jim llega a casa del trabajo. Parece triste y distraído. Susan ha 
tenido a sí misma un duro día: llega a casa tarde del trabajo, se 
da cuenta de que se había olvidado planificar la cena, y ahora 
Jim mete la cabeza en la cocina preguntando cuánto falta 
para la cena. En este momento crucial: ¿Qué respuesta no iba 
a glorificar a Dios? ¿Qué respuesta iba a glorificar a Dios? 
 
 
 
 

6.	Lee Mateo 7: 3-5. ¿Qué dice Jesús que tu vas a ser 
capaz de hacer si primero tomas la responsabilidad 
de tu contribución a un conflicto en curso? 
 
 
 

Profundizando
Glorifica a Dios
(1 Corintios 10:31) 
Por lo tanto, ya sea que coman 
o beban o hagan cualquier otra 
cosa, hacedlo todo para la gloria 
de Dios.

• En términos prácticos: 
Obedécele y imítale amando a los 
demás, mostrando misericordia, 
estableciendo “derechos”, 
perdonando y amando con 
sacrificio.

Quita la viga de tu ojo
(Mateo 7:3-5)
¿Y por qué miras la paja en el ojo 
de tu hermano, pero no consideras 
la viga que está en tu propio 
ojo? ¿O cómo puedes decir a tu 
hermano: Déjame sacar la paja 
de tu ojo ‘; y mira, hay una viga 
en el propio ojo? ¡Hipócrita! Saca 
primero la viga de tu propio ojo, y 
entonces verás bien para sacar la 
paja del ojo de tu hermano.

 • Jesús no prohíbe ayudar a otras 
personas que tienen una viga en 
su ojo, pero esto no es donde 
comienzas. Él quiere que hagas 
algo que no harías naturalmente: 
centrarte en primer lugar en tu 
propia contribución al conflicto.

• Incluso si sólo eres responsable 
del 2% de conflicto, eres 100% 
responsable de tu 2%.

• Una cosa útil acerca de “quitar la 
viga” es que la primera admisión 
tiende a desencadenar una 
admisión de la otra dirección. La 
gente tiende a tratar de la forma en 
que se les trata.

Referencias Bíblicas

Los Hechos 15:36-41
Mateo 7:3-5
Romanos 7:15-25
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7.	Tal vez una frase moderna de ‘Quita la viga de tu propio ojo’ 
sería “echar un vistazo largo y duro en el espejo.” ¿Qué ves 
cuando te miras en el espejo? ¿Qué piensas que Dios ve? 
 
 

8.	“Incluso si sólo somos responsables del 2% del conflicto, somos 100% 
responsables de nuestro 2%.” Nuestro “2%” en un conflicto incluso 
podría ser simplemente que se utilizó una respuesta de ataque. 
¿Cuáles son las formas en que evitamos la responsabilidad del 2%? 
 
 

9.	¿Cómo debe la presencia del Espíritu Santo en nuestros corazones ser 
evidente en las formas en que nos relacionamos con otras personas? 
 
 
 
 

Sesión 3: Gentilmente Restaura y Vé y Reconcíliate

1.	En el lago, ¿por qué creen que Jesús no 
le preguntó a Pedro sobre su negación? 
 
 

2.	Jesús “gentilmente restaura” la relación de Pedro con El. Cuando 
vamos a restaurar gentilmente nuestra relación con alguien 
después de un conflicto, eso significa que vamos con un corazón 
de amor a por ellos, no en la confrontación, y vamos con el objetivo 
de restaurar la relación, no con la intención de ira o venganza. 
¿Por qué es necesaria la dulzura cuando se mueve hacia 
adelante para restaurar y reconciliar una relación con alguien? 
 
 
 

Referencias Bíblicas
Mateo 16:21-23
Mateo 26:31-35, 75
Juan 13:3-9
Juan 18:15-18, 25-27
Juan 21:15-19

Profundizando
Cuando nos esforzamos en 
contra de todos los pensamientos 
de venganza; cuando no vamos 
a hacer a nuestros enemigos 
trampa, pero deseamos lo 
mejor para ellos, llorar en sus 
calamidades, orar por ellos, 
buscar la reconciliación con ellos, 
y mostrarse dispuesto en todas 
las ocasiones para aliviarlos. Este 
es el evangelio de perdón

- Thomas Watson
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3.	Del video: En la conversación que pasa en el lago, Pedro 
se da cuenta de lo mucho que Jesús le ama, y él es 
consciente de las veces que Jesús podría haber renunciado 
a él. Él experimenta de primera mano el tipo de amor al que 
Jesús le está llamando. ¿Cómo describirías este amor? 
 

4.	¿Cuáles son algunos de los motivos no 
saludables para querer confrontar a alguien? 
 

5.	Lea Lucas 22: 60-62. ¿Cómo Pedro interpretó la 
mirada que Jesús le dió? ¿Cómo te siente cuando te 
das cuenta de que se ha roto la relación con alguien? 
 
 

6.	Los 4 puntos son verbos de acción. ¿Por qué crees que es así? 
 
 

7.	¿Puedes alguna vez saber toda la historia de un conflicto? 
 

8.	¿Qué papel juega el Espíritu Santo cuando 
se trata de un verdadero arrepentimiento? 
 
  

9.	¿Cómo puede una falta de voluntad para avanzar hacia el perdón 
afectar nuestra relación con Dios?

Profundizando
Restaura Gentilmente
(Galatas 6:1)

Hermanos, si alguno fuere 
sorprendido en alguna falta, 
vosotros que sois espirituales, 
restauradle con espíritu de 
mansedumbre, no sea que tú 
también seas tentado.

• Comunicar claramente cómo 
las palabras y acciones de otra 
persona te han impactado, 
prepara el escenario para 
niveles más profundos de la 
reconciliación. La restauración 
suave va a la otra persona a fin 
de restablecer su relación con 
Dios y con las personas a las que 
ha hecho daño; el propósito es 
redentor.

o Ve con un corazón de amor  
por la otra persona, no en   
confrontación.
o Ve con el objetivo de una  
relación restaurada entre los   
dos, no en ira o venganza.
o Ve a apartarlos del pecado.
o Ve con cuidado, no con 
espíritu de justicia propia.
o Ve en el amor o no vayas en 
absoluto.

Vé y reconcíliate (Efesios 4:32)

Antes sed benignos unos 
con otros, misericordiosos, 
perdonándoos unos a otros, 
como Dios también os perdonó a 
vosotros en Cristo.

• Es importante recordar que una 
solución duradera será siempre 
una combinación de la resolución 
de la cuestión y la conciliación de 
la relación, la que viene a través 
del perdón.

• El perdón es una decisión 
modelada luego del perdón de 
Dios hacia nosotros - la decisión 
de no llevar a cabo una ofensa 
contra el infractor.


